LA PERSONA
AL CENTRO:
APPROCCIO OLISTICO
DI PREVENZIONE

E BENESSERE

Siamo consapevoli che la sfera biologia e psicologica sono spesso inscindibili,
per questo consideriamo la Persona nella sua globalita fisica ed emotiva, non
solo in relazione a particolari sintomi o patologie.

PERCORSO
TERAPEUTICO/RIABILITATIVO

| PERCORSI DI SALUTE

VALUTAZIONE MEDICA ALL'INGRESSO/CHECK UP

J \ PERCORSO DI PREVENZIONE

\3 MANTENIMENTO / HEALTH WELLNESS

PRESTAZIONI E SERVIZI D’AVANGUARDIA

Ricetta della Salute
Valutazione Medica d'ingresso

Valutazione Fisioterapica, inclusa valutazione
Posturale, Esame Biometrico Spinale con Postu-
ral Meter, Pedana Baro Podometrica

Valutazione Nutrizionale Dietetica

Programma terapeutico di prevenzione (anali-
si di laboratorio, diagnostica per immagini, visite
specialistiche, check up completi, ecc.)

Obiettivo salute nella terza eta

Valutazione intermedie da parte dei medici e
specialisti per verificare i risultati del percorso
di terapia e mantenimento

Prestazioni integrate di rieducazione funzio-
nale e riabilitazione

Percorsi di prevenzione e riabilitazione
personalizzati

e dedicati a particolari tipologie di utenti: spor-
tivi, anziani, cardiopatici, obesi, donne in gravi-
danza, post traumatizzati

- Convenzioni che prevedono condizioni e ser-

vizi dedicati ad Associazioni, Cral aziendali,
Gruppi d'interesse in generale e includono
CARD SANITARIA GRATUITA, estendibile a
tutto il nucleo familiare che consente di usu-
fruire di uno SCONTO DEL 20% su tutte le
prestazioni sanitarie specialistiche erogate da
Medoc

- Sostegno alla cultura della prevenzione e

del benessere psicofisico mediante la gene-
razione di eventi, azioni iniziative d'informa-
zione e formazione

+ WELFARE AZIENDALE “MADE IN MEDOC":

Progetti di prevenzione e di welfare aziendale
presso le aziende con
cliniche mobili attrez-
zate o presso le sedi di
Forli, Cesena, Bologna.

scoNTO
CON QUESTA CARD:

(N PRENOTOLAMIASAWVTE o .
prenditi ) 70554070 - medoce

3 cuore www.medocit

Riservato
ate

ealla twa
famiglia

SEDE OPERATIVA DEL CENTRO
Via Casamorata 49/d - 47122 Forli (FC) Medoc Srl
tel. 0543.21087 - fax 0543.23841

Prenditi
\ 3 cuore

Controllati, curati, affidati.

7
City Riability Wellness

SEDE LEGALE

V.le Vittorio Veneto, 1/a
47122 Forli (FC)
P.IVA/Cod. F. 02633500406

info@ prenditiacuore.it
www.prenditiacuore.it

Direttore Sanitario Dott. Bruno Ricci

ORARI
Da lunedi a venerdi dalle 8.00 alle ore 20.00
sabato dalle 8.00 alle 13.00

DOVE SIAMO

Bologna A4
Altre sedi:
Cesena Pievesestina (FC),
P.zza Modigliani n.43

Bologna (BO),
Via Di Corticella 181  Fagnza~&

Forli centro

Cesena

Siiinforma che sono presenti parcheggi nelle aree adiacenti e retrostanti.

Il Centro & accessibile anche a persone con disabilita.

—

Prenditi
a cuore

Controllati, curati, affidati.

- City Riabiiitq Welln;s‘s

| e |

Cl PRENDIAMO
CURA DELLA
TUA SALUTE

PREVENZIONE, RIABILITAZIONE,
BENESSERE E NUTRIZIONE

Centro Medico di Prevenzione e Promozione della Salute

promosso da WOC

GRUPPO s

IL NOSTRO PROGETTO DI
PROMOZIONE DELLA SALUTE

I Gruppo Medoc, storica azienda attiva nel settore della prevenzione e
promozione salute nelle aziende e nello sport ha generato un innovativo
progetto di Prevenzione, Benessere, Riabilitazione, che si e consolidato con
|'apertura del Centro Medico Polifunzionale di “PRENDITI A CUORE - City
Riability Wellness", nuovo punto di riferimento del territorio, per progetti di
promozione della salute e percorsi di riabilitazione e benessere, basati su un
approccio olistico e rivolto a tutti.

L'obiettivo & assicurare la piu ampia accessibilita a percorsi di prevenzione
e benessere psicofisico in ogni fase e in ogni situazione di vita, casa, lavoro,
tempo libero, mediante trattamenti terapeutici e di riabilitazione innovativi, con
I'ausilio di macchinari diagnostici e attrezzature all'avanguardia e di un team
multidisciplinare di medici e professionisti.

AREE DI INTERVENTO

PREVENZIONE

Check Up

Diagnostica per Immagini
Medicina Specialistica
Medicina dello Sport
Medicina Estetica

Punto Prelievi

BENESSERE e HEALTH WELLNESS
NUTRIZIONE

Rieducazione Posturale

Yoga / Pilates

Acgquagym

Personal Coaching

Mental Coaching / Life e Wellness Coaching
Percorso Nutrizionale

Naturopatia

RIABILITAZIONE

Riabilitazione in Acqua

Fisioterapia

Riabilitazione Antalgica

Riabilitazione Post-traumi

Riabilitazione Posturale

Riabilitazione Estetica

Decompressione Vertebrale - DRX 9000
Chiroterapia

Osteopatia

FORMAZIONE
Eventi

Convegni
Workshop Tematici

IL NOSTRO TEAM

E costituito da uno staff di Professionisti specializzati nei vari settori della
prevenzione, riabilitazione motoria e rieducazione posturale globale: Medici,
Specialisti, Infermieri, Fisioterapisti, Personal Trainer, Mental e Life Coach,
Naturopati, Nutrizionisti, Osteopati, Chiropratici, Kinesiologi, Podologi e
Omotossicologi.




N

SERVIZI DIAGNOSTICI, TERAPEUTICI, RIABILITATIVI

SERVIZI DI CHECK UP
articolati per fascia d'eta, genere e tipologia di attivita

MEDICINA SPECIALISTICA

PUNTO PRELIEVI PER ESAMI SANGUE E ESAMI GENETICI
MEDICINA DELLO SPORT
CARDIOLOGIA

ORTOPEDIA

GINECOLOGIA

ANGIOLOGIA
ENDOCRINOLOGIA
NEUROLOGIA
OTORINOLARINGOIATRIA
MEDICINA ESTETICA
AGOPUNTURA

PSICOLOGIA E PSICOTERAPIA

MEDICINA DIAGNOSTICA

ECOGRAFIA INTERNISTICA - MUSCOLO TENDINEA - GINECOLOGICA
ECO-CARDIO COLOR DOPPLER
ELETTROCARDIOGRAMMA SOTTO SFORZO
HOLTER ECG

HOLTER PRESSORIO

TEST CONSUMO OSSIGENO

SPIROMETRIA - DLCO

POLISONNOGRAFIA

ESAME AUDIOMETRICO
ELETTROMIOGRAFIA

ESAME BIOMETRICO POSTURALE
DENSITOMETRIA OSSEA (MOC)

MEDICINA DELLO SPORT

VISITA DI IDONEITA SPORTIVA AGONISTICA E NON AGONISTICA
VISITA DI MEDICINA DELLO SPORT

NUTRIZIONE DELLO SPORTIVO

PSICOLOGIA SPORTIVA

SERVIZIO FAST DI PRONTO INTERVENTO DIAGNOSTICO
RIABILITATIVO E CHIRURGICO

MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE
FISIOTERAPIA E RIABILITAZIONE KINESIOLOGIA

RIEDUCAZIONE POSTURALE OZONOTERAPIA
DECOMPRESSIONE SPINALE CHIROTERAPIA

(mediante DRX 9000™) PEDANA BIOMETRICA E
OSTEOPATIA STABILOMETRICA
TERAPIA DEL DOLORE PODOLOGIA
POTENZIAMENTO MUSCOLARE RIABILITAZIONE IN ACQUA
ISOCINETICA

BENESSERE « PREVENZIONE ¢ HEALTH WELLNESS

SINDROME METABOLICA: PRENOTA LA RICETTA DELLA SALUTE CON
IL CONTROLLO METABOLICO PER CONOSCERE | TUOI PARAMETRI.

PROGETTO: “VITALITA”: PERCORSO NUTRIZIONALE PERSONALIZZATO E
ATTIVITA FISICA PERSONALIZZATA CON METODO MYWELLNESS

OBIETTIVO SALUTE DELLA TERZA ETA CORSI
VISITA RIGENERATIVA ANTI AGING ACQUAGYM

OMOTOSSICOLOGIA

ACQUATICITA NEONATALE
GINNASTICA IN GRAVIDANZA IN ACQUA
GINNASTICA DOLCE IN ACQUA
GINNASTICA POSTURALE

CARDIO FITTNESS

PERSONAL TRAINING
POTENZIAMENTO MUSCOLARE

YOGA

CONSULENZA NAUROPATICA

NUTRIZIONE E DIETETICA

PREVENZIONE E PROMOZIONE DEI CORRETTI STILI DI VITA
INDIVIDUALI

STUDIO NUTRIZIONALE E BIOIMPEDENZIOMETRIA

TEST DIINTOLLERANZA ALIMENTARE

EDUCAZIONE NUTRIZIONALE

NUTRIZIONE IN GRAVIDANZA

FORMAZIONE ¢ EVENTI

WORKSHOP TEMATICI
CONVEGNI
EVENTI

-

SOLUZIONI INNOVATIVE
DI RIABILITAZIONE
HEALTH WELLNESS

Il Centro, accessibile anche a persone con disabilita, dispone di: punto
prelievi, poliambulatori attrezzati destinati a visite specialistiche e ad
accertamenti diagnostici, piscina riabilitativa, ambulatori di fisioterapia e
palestra attrezzata per larriabilitazione, aule dedicate a formazione ed eventi.
E dotato di strumenti diagnostici di ultima generazione e di attrezzature

riabilitative all'avanguardia.

@PRONEXIBUS"’

INTELIAGENT TECHNOLOGY 1IN PHYSIOTHERAPY

PALESTRA

La palestra, ospita venti

diversi attrezzi, dotati di
tecnologie innovative funzionali
all'attuazione di soluzioni
riabilitative efficaci concepite
sulla base delle specifiche
esigenze di ogni singolo utente.
Sono possibili percorsi integrati
di rieducazione funzionale,
posturologia, rafforzamento,
wellness.

DECOMPRESSORE SPINALE DRX 9000™
In esclusiva per I'Emilia—Romagna, innovativo

sistema di DECOMPRESSIONE SPINALE non
chirurgica e non invasiva efficace per il
trattamento del mal di schiena e
della sciatica, causato da ernie
del disco e da altre patologie della
colonna vertebrale.
Il sistema DRX9000™ costituisce
una modalita di trattamento
primaria per arginare il dolore e la
temporanea inabilita permettendo
al paziente di riprendere una
normale attivita motoria.

PRONEXIBUS™

Perché continuare a soffrire?

Stop al dolore con ProNexibus: diatermia ad

alta frequenza attraverso I'impiego di campi
elettromagnetici, stimolando i tessuti muscolari
connettivali.

Stop al dolore gia alla prima seduta.

Efficacia, rapidita, assenza di controindicazioni, indolore.

POSTURAL BENCH,
PEDANA PROPRIOCETTIVA,
STABILOMETRICA
Il sistema Postural Bench, dotato di sei rilevatori di
carico estremamente precisi e indipendenti inseriti
all'interno della struttura, rileva e quantifica in
modo fedele I'assetto posturale aiutando l'utente
aritrovare il proprio equilibrio.

MACCHINE ISOCINETICHE
ATTREZZATURA PER
LA RIABILITAZIONE DI
ARTI SUPERIORI E INFERIORI
Dinamometro isocinetico per la
valutazione e la riabilitazione delle grandi
articolazioni: spalla, ginocchio, caviglia.

SPINAL METER
Spinal Meter, Certificato dal Ministero della Sanita,
€ un presidio diagnostico che consente di rilevare
gli squilibri posturali della colonna vertebrale ed in
particolare i paramorfismi quali scoliosi, cifosi, lordosi.
Realizza un esame biometrico posturale in 3D,
senza radiazioni, complementare o sostitutivo
dell'esame radiologico.
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